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KSIAZKE TE POSWIECAM WSZYSTKIM TYM OSOBOM, KTORE
NA MOJEJ DRODZE ZYCIA POSTAWIEL DOBRY I MILOSIERNY
BOG, A KTORE TO POMOGLY MI WEJSC W BRAME POKAJANIA
I DOSWIADCZYC SPOTKANIA BOGA W METANOI SERCA.
W SPOSOB SZCZEGOLNY PRAGNE PODZIEKOWAC MOJEMU
DUCHOWEMU OJCU, DZIEKI KTOREMU ODZYSKALEM
SWOJA KAPLANSKA TOZSAMOSC.
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KAGANIEC ONIEMIENIA
A POKAJANIE

Szczgsliwi, ktdrzy s powolani,
azeby z Oblubienicem wejs¢ do §lubnej komnaty,
stoi On bowiem podczas uczty i uwaznie obserwuje gosci.
Biada temu, kto w czarnej szacie si¢ zjawi
na wspaniatlym bankiecie radosci, Mt221.14
gdyz ze zwigzanymi nogami zostanie wyrzucony

w wieczne ciemno$ci!®

$w. Efrem

Bog zrywa maski, ktore s zastong dla oczu, oddala ciemnosg,
a brak rozeznania zastepuje madroscig. Dotyka nieslyszacych
uszu i wreszcie daje poznaé, CO ZAMKNELO CI USTA — CO UCZY-
NILO CIE NIEMYM, CO SPRAWILO, ZE ONIEMIALES?
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ROZDZIAL I KAGANIEC ONIEMIENIA A POKAJANIE

Czy nie doswiadczasz od jakiego$ czasu, a moze od zawsze, od-
kad pamietasz, niepokojacego otepienia na modlitwie? Pustki,
znuzenia, trudnosci w wyrazaniu - obcigzajacych tak, ze az
twoje cialo sztywnieje? Czy nie masz wrazenia, ze na mo-
dlitwie, w kosciele, kiedy chcesz czyta¢ Biblie albo siegna¢
po rdzaniec, co§ w tobie méwi ,Nie!”? Czy nie dziwisz si¢
sam sobie, ze stojac na mszy, nie potrafisz odezwac si¢ sto-
wem do Boga w osobistej modlitwie i, co najwyzej, razem
z innymi odpowiadasz dretwymi stowami? Czy nie zauwazy-
tes, ze masz ochote wyj$¢ z mszy, bo wydaje ci si¢ nuzaca
i wywolujaca dusznosci albo wprawiajaca cie w stan zme-
czenia? A przede wszystkim, ta niepokojaca pustka i brak
stow w sercu, umysle, nawet na ustach, jakby ciebie samego
nie bylo w tobie samym! Izajasz genialnie nazywa taki stan
czlowieka: Zatwardz serce tego ludu, znieczul jego uszy, za-
slep jego oczy, izby oczami nie widziat ani uszami nie sty-
szal, i serce jego by nie pojeto, Zeby si¢ nie nawrdcit i nie byt
uzdrowiony.

Jest w tobie cos, co ci¢ znieczula na modlitwie. Kiedy rozma-
wiasz z innymi osobami, czujesz pewna lekkos¢, sprawnosc je-
zyka, ktdéra popycha, az do obmowy, ale kiedy masz si¢ modlic,
stosujesz uniki, bo nie znajdujesz zadnych stéw. Gdy czytasz
Bibli¢ nic nie widzisz, nic nie styszysz, serce wydaje si¢ niczego
nie pojmowac i niczego nie podpowiadaé. Od lat pragniesz
zblizy¢ si¢ do Boga, ale jest odwrotnie, czujesz, jakby cos$ ci¢ od
Niego oddalato. Twoje Zycie jest coraz bardziej chore — masz
chore mysli, toksyczne uczucia, niezdrowe relacje, zranione
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wspomnienia, smutek w duszy, bdl istnienia. Wiemy wszyscy,
ze sami nie mozemy si¢ zmieni¢ ani uzdrowi¢, choc¢ istnieje
przystowie ,lekarzu, ulecz samego siebie”. Ale to przystowie
nie tyle oznacza uzdrowienie samego siebie, co raczej rezygna-
cje z uzdrawiania innych, gdy samemu jest si¢ chorym.

Tylko Bég przynosi zbawienie, tylko On odstania tajemnice du-
cha, ktdre sprawiajg, ze nie jeste$my soba, nie zachowujemy sie
prawdziwie, nie oceniamy rzeczywisto$ci w prawdzie, nie po-
trafimy z Nim rozmawia¢, nie potrafimy zrozumie¢ siebie i in-
nych. Pan ujawnia wszystko to, co powoduje naszg alienacje
i zamkniecie si¢ w sobie. Ile niepotrzebnych fez wyptakalismy?
Jaka hanbe w sobie ukrywamy, ze nie znajdujemy stoéw, by ja
wypowiedzie¢ przed Bogiem? Zedrze On na tej gorze zastone,
zapuszczong na twarz wszystkich ludow, i catun, ktéry okrywat
wszystkie narody; raz na zawsze zniszczy smier¢. Wtedy Pan Bég
otrze tzy z kazdego oblicza, odejmie harnbe od swego ludu na ca-
tej ziemi, bo Pan przyrzekt.

Dlaczego w nas do dzisiaj tak czesto wypelniajg si¢ stowa Iza-
jasza? Nie chce teraz opisywaé stanu wyalienowania wspot-
czesnego czlowieka w tym stechnicyzowanym, nadmiernie sko-
munikowanym, neurotycznym i galopujacym $wiecie, w jakim
zyjemy. Im wiecej informacji pomigdzy ludzmi, tym trudniej
czltowiekowi powiedzie¢ Bogu o sobie i swoich przezyciach. Lu-
dzie nie rozmawiajg ze sobg, tylko rozmywaja kontakt w pu-
stym gadaniu, nie méwig do siebie, tylko zwodzg si¢ nawza-
jem. Wszechobecne ktamstwa i manipulacje sprawiaja, ze nie
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ROZDZIAL I KAGANIEC ONIEMIENIA A POKAJANIE

umiemy rozmawia¢ z Bogiem. Milkniemy, gdyz wobec Niego
nie da si¢ stosowa¢ technik wywierania wplywu ani strategii
erudycyjnych czy erystycznych, nie da si¢ Nim manipulowa¢
albo uzywaé metod NLP’,

Otwieram Ewangeli¢ Mateusza na opisie uczty krélewskiej, na
ktorej krol przechadza sie posrod gosci. Probuje on z kazdym
zamieni¢ stowo, kazdego zauwazy¢ z radoscig, nikogo nie po-
mina¢, kazdego dowartosciowac i okaza¢ mu przychylnos¢. Na-
gle staje wobec czlowieka, ktory nie ma wlasciwego stroju we-
selnego. Pyta go, jak to mozliwe, Ze jest na weselu i niczym
nie manifestuje na zewnatrz radosci. Jak mozna uczestniczy¢
w uczcie i by¢ zniecheconym? Bardzo wielkie zdziwienie ogar-
nelo czlowieka, ktéry az ONIEMIAL, kiedy padto pytanie o stroj
weselny . Wyobraz sobie taka sytuacje: latami wydaje ci sig, ze
wierzysz — modlisz sie, jezdzisz na rekolekcje, postugujesz we
wspolnocie, jeste$ jej liderem, animatorem albo nawet kapfa-
nem, biskupem - i nagle stajesz oniemiaty, gdyz zblizy! si¢ do
ciebie Bog, az widzisz Jego Zrenice, slyszysz Jego glos, odczu-
wasz cieplo Jego obecnosci. A ty stoisz jak wryty, jak wbity
w ziemie kolek, jak ONIEMIALY, bo nagle styszysz, ze chociaz
wszedles, to NIE MOZESz pozosta na tej uczcie, bo nie masz
ODPOWIEDNIE] SZATY. Takie szaty rozdawal zwykle gosciom
gospodarz, by kazdy moégt uczci¢ nawet ubiorem podniostos¢
wydarzenia. Tymczasem, 6w czlowiek w ogoéle nie zadbal o to,
by przyodzia¢ si¢ w godny uczty strdj. T3 dumna i lekcewa-
z3ca postawg obrazil krola i wszystkich gosci. Nie wiemy, w ja-
kich szatach si¢ pojawil, Ewangelia nic o tym nie méwi. Mamy
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wrazenie, jakby w ogdle nie byl przyodziany, jakby pojawit sie
tam nago. Reakcja krola jest taka, jakby ten cztowiek pojawil
sie tam w hanbiacej postaci. A moze chodzi o to, ze cztowiek
6w, podobnie jak niegdys Adam w raju, zlekcewazyl, a potem
odrzucil pigkny dar Boga, jakim jest ,,szata obrazu i podobien-
stwa”? Swiety Makary pisze, ze Adam przekroczyt w swojej py-
sze, przez niepostuszenstwo Bogu, przykazanie mitosci, za co
$ciggnal na siebie gniew Bozy i zostal wygnany z raju®.

Ksiaze ciemno$ci wraz z catym krélestwem ciemnosci, na poczatku
zniewolit cztowieka, omotal i przyodzial dusz¢ wladza ciemnodci,
w taki sposéb jak przyodziewajg czlowieka, aby uczynic¢ go krolem
i da¢ mu krélewskie szaty, aby od glowy do konca palcéw nosit on na
sobie wszystko, co krélewskie”.

Moze 6w cztowiek z przypowiesci o uczcie, w swojej wewnetrz-
nej postawie dumy, myslal podobnie? Wiasciwie po co mi jakas
szata, i tak dobrze si¢ czuje. Po co mi jakie$ zycie wewnetrzne,
po co mi jakie§ sakramenty, Eucharystia, Ko$ciét? Po co mi
jakas ,,szata taski”? Tak moglibysmy to zinterpretowac¢ - prze-
ciez sam czuje, ze jestem odziany w krélewsko$¢, sam wiem, jak
mam zy¢. Podobne zachowanie przejawili Adam i Ewa w raju.
Oni réwniez dostali od Boga ,,szate podobienstwa’, jednak ule-
gajac kuszeniu szatana, zlekcewazyli ja i stali sie nadzy. Czy ma
to zwiazek z tymi wszystkimi wiernymi, ktérzy uciekaja z mszy,
jak tylko kaptan pobtogostawi lud po zakonczeniu, albo nawet
jeszcze wczesniej, znikajg, nie mogac wytrzymac na Uczcie Eu-
charystycznej? Swiety Makary powiada:
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ROZDZIAL I KAGANIEC ONIEMIENIA A POKAJANIE

Pierwszy cztowiek, zobaczywszy siebie nagim, zawstydzit sie i nie
chcial rozmawia¢ z Bogiem, ukrywat sie przed Nim, unikal Go. Je-
$li zwykla cielesna nago$¢ doprowadza cztowieka do wstydu, to o ile
potezniejszy jest wstyd duszy, ktdra stracita faske przyjazni z Bogiem.
Dlatego kazdy, kto si¢ obnazy! z tej Bozej chwaly, na tyle powinien
wstydzi¢ sie samego siebie i u§wiadamia¢ swojg nieskromnos$¢, na
ile zawstydzil si¢ Adam, bedac nagi cielesnie; i chociaz zrobil sobie
odzienie z li$ci figowych, jednakze nosit wstyd, bedac swiadom swo-
jej nicosci i nagoéci duchowej'’.

Piszac o tych trzech, swiety Makary wskazuje na identyczne
efekty niszczace cztowieka — Adam unika Boga i ostatecznie
zostaje wyrzucony z raju; oniemialy go$¢ na uczcie, ktérego
spotyka krol, zostaje usuniety z biesiady; i w koncu, ilu z nas
odczuwa to wewnetrzne przynaglenie, ktoére popycha do wyj-
$cia ze $wigtyni i zamyka nam usta na modlitwie. We wszyst-
kich tych sytuacjach mozna wyjasni¢ owo usunigcie, czy tez
ucieczke, tym, jakby jakas nagos¢ doprowadzala do unikania
Boga. Czy to mnie smuci? Czy nie chcialbym i$¢ na modlitwe,
do $wiatyni, na adoracje, na Uczte Eucharystyczng z radoscia?
Mie¢ otwarte usta i serce, gdy do Niego si¢ modlg? Tymcza-
sem kiedy tylko przychodzi natchnienie, by wejs¢ do $§wiatyni,
ogrania mnie irracjonalne przekonanie, ze bedzie to przykre,
smutne doswiadczenie, ze Go nie spotkam i bede si¢ meczyt
sam ze sobg, probujac nieskutecznie znalez¢ stowa modlitwy.
A moze najpierw, zanim spotkam si¢ z Bogiem, powinienem
spotkac sie ze soba? Czy nie trzeba wpierw poczu¢ meki prze-
zywania siebie samego? Przekonac sig, Ze sam dla siebie jestem
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nie do zniesienia, zanim poprosze Syna Bozego o to, by mnie
zniost albo nidst jak krzyz na barkach?

Dlatego tez dusza taka niechaj przybiega do Chrystusa dajacego szate
i oblekajgcego chwalg niewypowiedzianego $wiatla, i niech nie czyni
sobie odzienia z marnych pomystow, i niech nie mysli czynic¢ sie-
bie wyniosla wtasna prawoscig, my$lac, ze posiada szate zbawienia!l.

/$w. Makary Wielki/

By zblizy¢ si¢ do Boga, trzeba pozby¢ si¢ wlasnego wyobraze-
nia o sobie, dozna¢ przykrego poznania prawdy niewygodnej:
jestem sam dla siebie nie do zniesienia. Wstyd przed Bogiem
czlowiek staral si¢ najpierw ukry¢ lisciem figowym, a pozniej
poczal zakrywaé pozadliwoscia, wyniostoscia, pychg swego
serca. Tworzyl kolejne szaty udawania, tkal ze stéw swoich
samousprawiedliwienie i zwodzenie, by znie§¢ samego siebie.
Zbawienie nie polega jednak na tym, ze przykrywa sie nagos¢
grzechu uniformami ktamstwa, udajac kogos, kim nie jestesmy,
lecz na przyjmowaniu od Boga szaty zbawienia, jaka Chrystus
zostawil nam pod krzyzem - szaty, ktdrej nie rozdarli nawet
legionisci, gdy rzucili o nig losy. Co wiecej szata arcykaptana
Kajfasza zostala przez niego rozdarta, a szata Chrystusa do dzi$
spoczywa w Argenteuil.

Pochylmy si¢ nad oryginalnym tekstem greckim Ewangelii
o uczcie. W wersie dwunastym czytamy: Rzekt do niego: ,,Przy-
jacielu, jakze tu wszedles nie majgc stroju weselnego”? Lecz on
oniemial. Odnajdujemy tam stowo EFIMOTHE!?, ktére dostow-
nie oznacza — mie¢ nalozony na usta (a nawet dos¢ wulgarnie:
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na pysk) KAGANIEC, by¢ ONIEMIALYM — MILCZACYM. Co$ spra-
wilo, Ze miat nalozony na usta KAGANIEC, zmusito go do mil-
czenia. Nie spodziewat sie, Ze zostanie zapytany o STROJ WE-
SELNY, O SZATE. ZASLONA spuszczona na twarz i CALUN, ktéry
pokryl wszystkie narody, zostaly zdjete w czasie $mierci Je-
zusa Chrystusa na Krzyzu - podczas Jego WYwWYZSZENIA, pod-
czas WYWYZSZENIA KRZYZA. Krzyz, jak pisal $wiety Roman
Melodos (bizantyjski autor z VI w.), ,,oczyscil ziemie ze zla
$mierdzacych ofiar to znaczy z obludnej, falszywej pobozno-
$ci’, z polegania na sobie, pokladania sity w sobie, robienia cze-
go$ pozornie dla Boga, skfadania réznych ofiar, w oczekiwa-
niu na to, ze Bég bedzie pelnit moja wole. Prawdziwie wywyz-
SZONY KRZYZ W naszym zyciu sprawia, ze Jezus jest jedyna mila
ofiarg zfozong Bogu, ze On jest BARANKIEM PASCHALNYM zlo-
zonym w ofierze naszego serca, przemieniajagcym naszg histo-
ri¢ w KRZYZ UWIELBIONY. Bowiem to Jego CALUN, zbroczony
Jego KRW14, zdjal z nas HANBE GRZECHU i otworzyl nam DROGE
do NOWEGO ZYCIA, sprawil, ze odzyskaliSmy SZATE SKROMNO-
$c1 zamiast teatralnego kostiumu naszej bumy.

To dlatego na rozpoczecie okresu Wielkiego Postu Koscidt
Wschodni modli si¢ stowami modlitwy $§wietego Efrema, pro-
$Z3C 0 SKROMNOSC, aby mdc na nowo przyodziac sie w jej szate:

Panie i Wladco zywota mego! Nie dawaj mi ducha prézniactwa, znie-
checenia, chciwosci, panowania i gadatliwosci. Za to obdarz mnie,
Twego stuge, duchem wstydliwosci, skromnosci, cierpliwosci i mito-

$ci. O Panie i Krélu! Spraw, abym widzial moje przewinienia i nie

e Ry, e -



potepial brata mego. Albowiem Ty$ blogostawiony jest na wieki

wiekdw. Amen.

Aleksander Schmemann bardzo trafnie ttumaczy stowa tej
modlitwy, szczegélnie fragment dotyczacy wstydliwosci
i skromnosci:

Wistydliwos¢! Jedli terminowi temu nie nadawad, jak sie to czesto
dzieje, znaczenia odnoszacego si¢ wylacznie do spraw pici, nalezy go
rozumie¢ jako pozytywne przeciwienstwo ducha prézniactwa i leni-
stwa. I jesli przez wstydliwo$¢ potocznie rozumiana jest cnota, prze-
ciwstawiana seksualnemu wyuzdaniu, to dzieje si¢ to dlatego, ze za-
chwianie w czlowieku naturalnej réwnowagi w Zadnej sprawie nie
jest tak namacalne jak przy seksualnej rozkoszy i towarzyszacemu jej
wymknieciu si¢ ciala spod kontroli ducha. Chrystus okazuje sie tym,
kto te rOwnowage przywraca, wznawiajac prawdziwg hierarchie war-
tosci i prowadzac nas z powrotem do Boga. Pierwszy i jakze cudowny
owoc wstydliwosci to skromno$¢. Polega ona nade wszystko na zwy-
cigstwie w nas prawdy, na unicestwieniu tych klamstw, w ktorych
zazwyczaj zyjemy. Jedynie skromni zdolni sg zy¢ zgodnie z prawda,
widzie¢ i przyjmowac rzeczy takimi, jakie one sg i dlatego okazuja sie
zdolni widzie¢ majestat Bozy, dobro i milos¢ we wszystkim. To wla-
$nie dlatego powiedziano, ze Bog jest laskawy dla pokornych, a za-

wstydza pyszatkow!?.
Swietej Katarzynie Sieneriskiej Bég powiedziat:

Nie moglem uzy¢ lepszego sposobu, niz da¢ wam SLOWO, JEDNORO-
DZONEGO SYNA mojego. Nakazalem Mu wielkie postuszenstwo, aby
oczysci¢ was z jadu, ktérym przez niepostuszenstwo zatrut sie¢ rodzaj
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